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現在会員数＝１０６名 メイト購読＝５２冊 

 

 

まだまだスキーシーズンは終わりません。会員の皆さんは春スキー楽しんでますか。 

今シーズンも各クラブでは様々なスキー行事に取り組んできました。日帰りスキー、

ポールレッスン、新幹線スキーなどなど、たくさん滑りました。そんななかで新しい会

員も増えました。県でも、スキー祭典、全国競技会、県競技会、指導員研修など取り組

みました。初めての取り組みでは、県技術部主催でレベルアップ講習を開催しました。 

総会では、2016-17 シーズンの各クラブの取り組みや、県の取り組みを交流し、来年

2017-18 シーズンの埼玉スキー協の取り組み、計画を検討します。各クラブから多くの

会員の皆さんの参加で、総会を成功させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会のご案内 
 

対象：各クラブ会員、役員の皆さん

日程：６月２４日（土） 

13：00 受付 

13：30 開会 

16：30 終了予定 

会場：さいたま市文化センター 

第３集会室（３階） 

  

ｱｸｾｽ：南浦和駅西口徒歩３分 

住所：さいたま市南区根岸 1-7-1 

Tel：048-866-3171 

Fax：048-837-2572 

＊総会終了後、懇親会を予定してい

ます 

 



 

 

 

 

○視覚障害児のための雪国教室に参加○ 
浦和スキークラブ・瀬戸さん 

      

 

 

3 月 25 日（土）～27 日（月）まで、尾瀬戸

倉で開かれた視覚障害者のための雪国教室に､

指導員として急きょピンチヒッターで、ボラン

ティア参加してきました。 

４２回目を迎えるこの教室には埼玉から私の

ほかシルフィードの木村さん、大久保さん、浦

和 SC の藤谷さんが参加しました。 

私が参加した 2 日間とも、この時期にしては

あいにくの雪模様。それでも子どもたち（とい

っても全員 20 歳すぎ）は、年に一度の雪遊び

で、それぞれの力量に応じてゲレンデ内を楽し

く滑りました。 

参加する前はどういう風に一緒に滑ったらい

いのか、いろいろ考えていましたが、私の担当

した女の子は弱視で少し見えるので、常に近く

にいて声をかけるとだいたい滑ることができ、

戸倉の一番上から下まで何度も滑ることができ

ました。夜もみんなで歌ったり、踊ったりして

交流。私も 47 年ぶりのフォークダンスに、額

と手に冷や汗をかきながら、元気いっぱい動き

回る子どもたちと楽しく交流しました。また、

この教室には 20 代から 30 代の若い男女のボラ

ンティアも６人が参加していました。 

 初めての参加で大変貴重で有意義な経験を

させてもらい、次回もぜひ参加したいと思って

います。（編集部：雪国教室は、毎年埼玉スキー協に講師派遣のボランティア要請が来ています。今

年は参加した瀬戸さんが記事と写真を寄せてくれました） 



 

4 月 15-16 日、全国スキー協のセッター養成・研修

会が、野沢温泉スキー場で開催されました。参加者は

講師・検定員３名、養成は兵庫から２名、研修は５名

（埼玉から関口）、とテストラン５名（埼玉から横山、

木村）。テストランとは、セッター（養成研修参加者）

が立てたポールを滑走する人。行く前は「ポールにあ

たるような滑りをしなければいけない」とビクビクだ

ったのですが、実際は「セットしたポールを誰も滑ら

ない（養成研修はセットを考え立てるのが主目的で滑

る暇が無い）のはもったいない。滑って感想聞かせて

ね」という雰囲気でした。旗門のセットの意味合いと

か、入り方とか教えてもらえて勉強になりました。セ

ットの考え方は、基本気持ちよく滑ってもらうこと。

参加者の滑りのレベルを考えながら、「ここだったら

こう滑ってくるよね。では少し振ってみるか」とかだ

そうです。しかし、ポールの設置には細かい規定や、

時間制限（１０～２０分？）があり、その時間内にセ

ットできなければなりません。残念ながら今回の養成では合格者が出ませんでした。テストラン

参加者は設置が終わって検分終了までポールを滑れないので、「待ってるのもったいないから、

フリスキー行ってきなよ」と言われます。養成・研修者には申し訳ないのですが、すごくお気楽

な感じなので、「テストラン」の語感にビビらず、ポール入ったことが無いような人こそ参加す

るといいなと思いました。（上尾シルフィード・木村） （写真上：参加者のお孫さん・テストラン、

中：ポールセット、下：検定員による採点・メジャーで旗門間の距離を測っています） 



＊＊＊＊＊＊＊＊Ｍｙクラブ＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
【夢チャレンジ】  スキーも桜も、元気いっぱい  吉田さん 

夢チャレンジは少人数のため、計画を立

てても、参加者少で中止の場合が多々あり

ます。また、少人数のため、代替え案が直

ぐ決まります。正月スキー（1 月 4 日～7

日、八方尾根と五竜）、1 月スキー（1 月

15 日～18 日、野沢温泉）は予定どうり実施。

皆さん軽快な滑りを見せていました。野沢

温泉では、局所的雪嵐も経験しました。新

幹線で行くスキーは、参加者不足で中止と

なり、代わりに 2 月 20 日～22 日と 3 月 6

日～8 日と 2 回にわたり近場の湯沢で滑り

ました。これは「湯沢でんきや」を拠点に、

岩原スキー場、湯沢パークスキー場等近場のスキー場を自由に選べる利点があります。スキーシ

ーズンオフでも元気で、4 月 7 日に秋ヶ瀬公園で花見を行いました。花見の後は「桜環境センタ

ー」で岩盤浴、卓球、カラオケと来年のスキーシーズンに向けて英気を養いました。 

                           写真は順番⇒に、草津スキー場・岩原スキー場・秋ヶ瀬公園 

 

【白い仲間ＳＣ】 エンジョイスキー賑やかに開催！3/18-19、20 名参加 

  対比地さん 

 

 

 

 



 
初日好天のポカポカ陽気のなか、エンジョイスキ

ーが、スノーパーク尾瀬戸倉にて賑やかに開催され

ました。久しぶりに 20 名の参加者を迎え賑やかに

そして楽しい行事となりました。 

 18 日は、大人コースは川越エール SC の宮本さん

の講習、子供コースは対比地が担当、大人コースは

基本を中心に講習、子供コースは、雪に慣れながら、

翌日のタイムレースに挑戦できるまでのレベルア

ップを目標に猛練習(笑)。夜は「尾瀬の宿いさ」の

大広間で恒例の大宴会（親睦会）で盛り上がり、翌

日体調不良者（二日酔い）でタイムレースを DF す

る人も(笑)名前は伏せさせていただきますが！２

日目の申告タイムレースは、食堂「フレンドリー」

正面の中斜面に、10 本のポールを設定、２時間の練習の後、ポールをレース用に立て替え、埼玉

県スキー恊から借用したゼッケンを着けいよいよスタート。参加者は気合十分に、１本目の参考

タイム滑走、２本目の前にタイムを申告してから滑りますがタイムを気にしながらの滑走。スキ

ー歴４日目の佑樹君も転ばずに２本とも完走。郁実ちゃん、陽彦君も見事に完走するなど大変な

盛り上りとみんなの協力で運営もスムーズにできました。 写真左：全員集合、右：会長賞授与式 申

告タイムレース結果表：なんと、タイム差ベスト 10 まで 100 分 1 秒以下 (゜Д゚ ) 

 

【１Ｄａｙｓ】岩鞍バーン滑り尽くし 北村さん 

３月１８日（土）新

会員の葛西さんとと

もに、北沢さん、吉田

さん、北村の４人で岩

鞍スキー場に向かい

ました。コンセプトは

「みんなで一緒に広

大な岩鞍のバーンを

滑り回る」というもの

です。シーズン終盤の

雪解けがすすむ快晴

無風の暖かな日でしたが、岩鞍スキー場最深部の西山ゲレンデはとてもいい雪質で最高でした。

内向傾ターンや体軸を切り替えたベーシックパラレルターンで、小回りも入れながら気持ちよく

滑りました。ミルキーウェイをロング滑走していると、刻々と雪質変化がスキーから伝わります。

病室にいる平沢さんからもメールで「春スキーの暴走注意」とアドバイスを受けながら、シーズ

ン最後のクラブ行事を惜しみつつ岩鞍を滑り尽くしました。  写真：右端が新会員の葛西さん 

 

順 位   氏 名   タイム差 

前走 対比地 英功    

１ 豊川  知史  ０：０８ 

２ 池田  知美  ０：１５ 

３ 大島  利幸  ０：１５ 

４ 朝来  慶一  ０：２２ 

５ 石毛  正幸  ０：２９ 

６ 石井  順子  ０：３０ 

７ 吉田  悦子  ０：４０ 

８ 佐藤（白い翼）  ０：５４ 

９ 池田  哲也  ０：５９ 

１０ 野呂瀬 浩  ０：７８ 



5 月 22 日（月）  埼玉スキー協理事会  19：00～  県事務所 

6 月 3 日（土）- 4 日（日） 関越ブロック有志  月山スキー 

   参加希望者は 5/20 までに  担当役員 木村 

6 月 10 日（土）-11 日（日） 全国スキー協全国代表者会議  東京 

6 月 24 日（土）  埼玉スキー協総会 13：00 受付 13：30 開会 

 さいたま市文化センター 

【浦和スキークラブ】春スキートップシーズン 奥只見コブ教室 
関口さん・石渡さん 

奥只見はまさにトッ

プシーズン。全面滑走可

能でした。浦和ｓｃでは

4/28（金）-30（日）と

3 日間、奥只見春スキー

行事に合計８人で行っ

てきました。合計とは、

２泊の全行程で２人、金

土で２人、土日で２人、

そして土曜日帰りで２

人。うまい組み合わせで

車２台で行けました。さ

らに、１Days のくろちゃんのおかげで宿代・リフト券代が超割引き！天気はめまぐるしく、土曜

は雷でみぞれが降り、リフトが止まるという状況。雪はたっぷりでコブレッスンには最高のコン

ディション。新潟クラブの方々や、上尾シルフィのＫ女史がひとりできてたり、プロのレッスン

やらコブを求めて集結。コブの聖地は 5/１４までやっているようです。（関口） 

イヤー疲れました。２日経って体の節々が痛みます。今回の奥只見丸山スキーではリフトを降

りてから必ず１から３箇所のコブコースを滑るので、滑りきるとハアハアゼイゼイ、暴走してち

ょっと危ない滑りも多々あり、それが２日間、心底疲れました。でもコブ名人の瀬戸さんが熱心

に、丁寧にコブの滑り方を指導してくれたのでコブ滑りが少し楽しめるようになりました。ご指

導ありがとうございました。同行の皆さんお世話になりました。（石渡） 

写真は 奥只見コブ道場の先生と生徒（ 浦和 SC+魚沼 SC+１Days+夢・シルフィ-ﾄﾞの面々） 

＊＊＊＊今後の主な予定＊＊＊＊ 

＊お願い＊全国スキー協では、各クラブを通して会員アンケートを実施しています。提出がまだ

の方は、提出のご協力お願いします。 

先生 
先生 

 


